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Inhalt 
 
In diesem Kurs werden sowohl klassische als auch moderne Rezepturen unterrichtet, die eine sehr Praxis nahe Relevanz haben.  
 
Es werden Fallbeispiele beschrieben, als auch Kräutersamples zur Unterstützung des habitualen Lernens gezeigt. In diesem Kurs 
werden Einzelkräuter in Anlehnung an klassische Rezepturen erklärt. Einzelkräuter werden in China nicht verschrieben. Die 
Kunst effektiver Medizin ist die präzise Kombination der Kräuter.  
 
Arzneimittel in einem Rezept sind so aufeinander abgestimmt, um somit Stärken zu betonen und Nebenwirkungen abzuwenden. 
Betrachtet man Kräuter in einer Rezeptur, so entwickelt ein Einzelkraut eine ganz andere Dynamik bzw. Wirkung, als würde man 
nur ein Kraut verschreiben. Die ausgewogene Kombination verschiedener Kräuter dampft Nebenwirkungen ab und verstärkt die 
erwünschte Wirkung des Rezeptes.  
Deshalb werden Einzelkräuter in der Praxis nicht verschrieben und Einzelkräuter werden nur in der Wechselwirkung mit anderen 
Kräutern erlernt.  
 
Für jede Rezeptur werden Dosierungsanleitungen, Symptome und Kontraindikationen besprochen. Auch untermalen Fallbeispiele  
die Praxisbezogene Relevanz. 
 
 
1. WE 
 

 
1.1 Geschichte der Arzneimitteltherapie 
1.2 Wechselspiel Behandlungsstrategie und Rezepte 
1.3 Behandlungsprinzipien 
1.4 Wurzel/Manifestation 
1.5 Traditionelle Strategien 
 
- schwitzen, erbrechen, nach unten abfließen, harmonisieren, wärmen, beseitigen, sedieren/reduzieren, 
tonisieren 

 
1.6 Zusammensetzung der Rezepte 
1.7 Hierarchie der Bestandteile 
 
- Kaiser, Minister, Adjutant, Gesandter 
 
1.8    Modifizierung der Zusammensetzung 
1.9    Modifizierung der Bestandteile 
1.9.1 Modifizierung der Dosierung 
1.9.2 Darreichungsformen 
 
- Dekokte, Pulver, Pillen, Weiche Extrakte, Sirup, Medizinische Weine, Tabletten 
 

  
 



 
2. WE 
 

2.1 Rezepturen, die das Äußere entlassen 
2.2 Rezept, die Hitze beseitigen 
 
- Hitze aus der Qi Ebene, Hitze aus der Nähr_ Ebene, Hitze beseitigen und toxische Wirkung lindern, Hitze aus 
den Organen, Leere Hitze, Sommer Hitze 
                         
2.3 Rezepte, die den Darm befeuchten und Stuhlgangblockaden auflösen 
2.4 Rezepte, die das Yang wärmen 
2.5 Rezepte, die Wasser-Fülle austreiben 
2.6 Rezepte, die harmonisieren 
2.7 Rezepte, die Leber und Milz harmonisieren 
2.8 Rezepte, die Magen und Darm harmonisieren 
 

 
3. WE 
 

                        
3.1 Rezepte, die Trockenheit befeuchten 
3.2 Rezepte, die das Yin anreichern 
3.3 Rezepte, die die Miktion fördern 
3.4 Rezepte, die Nässe transformieren 
3.5 Rezepte, die Nässe Hitze transformieren 
 

 
4. WE 
 

 
4.1 Rezepte, die die Meridiane wärmen 
4.2 Rezepte, die tonisieren 
        - Qi tonisieren, Blut tonisieren, Yin tonisieren, Yang wärmen und tonisieren 
 

 
5. WE 

 
5.1 Rezepte, die das Qi regulieren 
5.2 Rezepte, die den Qi Fluss fördern 

        5.3 Rezepte, die rebellierendes Qi nach unten leiten 
 

 
6. WE 
 

 

 6.1. Rezepte, die das Blut beleben 
  

• Rezepte, die das Blut beleben und  
• Blut Stase zerstreuen 
• Rezepte, die das Blut beleben 
• bei traumatischen Verletzungen 

  
 6.2. Rezepte, die Blutungen stoppen 
 6.3. Rezepte, die stabilisieren und binden 
 6.4. Rezepte, die die Nieren stabilisieren 

 
7. WE 
 

7.1 Rezepte, die den Geist beruhigen 
7.2 Rezepte, die Wind eliminieren 

        7.3 Wind aus Haut und Meridianen 
        7.4 Innerer Wind 
        7.5 Rezepte, die Schleim behandeln 
 die Trockenheit behandeln und Schleim eliminieren 
 die Schleim transformieren und Knötchen zerstreuen 

 
 
8. WE 8.1 Rezepte, die Nahrungsstagnation vermindern 

8.2 Rezepte, die Parasiten eliminieren 
8.3 Rezepte, zur äußerlichen Anwendung 
 

 
9. /10. WE 

Rezeptsammlung für Syndrome und Erkrankungen 
 

 Allgemeine Schmerzbehandlung 
 Gelenkbeschwerden 



 Hüftschmerzen 
 Obstipation 
 Durchfall 
 Husten/Keuchen 
 Ödeme 
 Schwellungen/Ulzera 
  

 
Dozentin 
Britta Engert 
 
Therapeutin und Dozentin am Akademischem Lehrkrankenhaus der Charite Berlin - Zentrum für Traditionell 
Chinesische und Integrative Medizin am St. Hedwig Krankenhaus 
 
- 1997-2000 Ausbildung zur 5-Elemente Akupunktur am College für Integrierte Chinesische Medizin in 
Reading/England, 
- 1999, Praktikum am Institut für 5-Elemente Akupunktur in Ho-Chi-Minh-Stadt, Vietnam, 
- 1998-2003, Studium der Traditionellen Medizin an der Middlesex University in London, 
- 2002-2003, Internship in Beijing University Hospital, China. 
- 2003-2004, Tätigkeit als Akupunkturtherapeutin an der Schmerzklinik des Whittington Hospitals in London. 
- 2004, Fortbildung für die Behandlung von Sportverletzungen durch Akupunktur an der Asante Akademie, London. 
- 2004-2005, Therapeutin in der TCM-Klinik Sachsen,. 
- Seit Sommer 2005 tätig am Zentrum für Traditionelle Chinesische und Integrative Medizin, Charite Berlin . 
 
Veranstaltungsort  
Tiergarteninstitut Charlottenburg, Herderstr. 6, 10625 Berlin 
 
Termine        Uhrzeit   Teilnehmerzahl            
12./13.11.2011              ca. Sa 10-17 Uhr  max. 15 Teilnehmer         
17./18.12.2011    ca. So 09-16 Uhr 
11./12.02.2012           
24./25.03.2012         
21./21.04.2012 
26./27.05.2012  
16./17.06.2012 
28./29.07.2012 
08./09.09.2012 
27./28.10.2012 
 
 
Kosten brutto pro Person (Preis inkl. Verpflegung und Skripte) 
190,00 € pro Wochenendseminar  
1.800,00 € bei Gesamtzahlung vorab (für die sieben Wochenendseminare ist dann eine Ersparnis von 100,00 € 
enthalten) 
 
Eine Stornierung des Jahreskurses ist nur bis 21 Tage vor Veranstaltungstermin möglich.  
 
Bei Jahreskursen besteht die Wahlmöglichkeit zwischen der Gesamtzahlung vor Beginn des Jahreskurses 
(Rabattmöglichkeit) und der Zahlung vor den jeweiligen Veranstaltungen. 
Bei Zahlung vor den jeweiligen Veranstaltungen muss die erste Veranstaltungsteilgebühr 21 Tage nach 
Rechnungsdatum und die weiteren Veranstaltungsteilgebühren des Jahreskurses jeweils spätestens 14 Tage vor dem 
einzelnen Veranstaltungsbeginn auf  folgendem Konto eingegangen sein: 
 



Kontoverbindung 
Kontoinhaber: Myriam Abeillon 
Kontonummer: 722808859 
Postbank Nürnberg, Bankleitzahl 76010085 
Verwendungszweck: Rechnungsnummer, Kundennummer, Veranstaltungsnummer/n 
 
    
  
 
AGB’s 
  
A) Allgemeines 
Die folgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen regeln das Vertragsverhältnis zwischen dem Besteller und 
Teilnehmer an Seminaren, Workshops und Kursen (nachfolgend Veranstaltungsteilnehmer) und der FGTT. 
 
B) Vertragsschluss / Anmeldung 
1. Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen können nur unter Verwendung des PDF-Dokuments auf unserer 
Webseite www.fgtt.de vorgenommen werden.  
Das ausgefüllte Formular senden Sie bitte an: 
 
FGTT 
Myriam Abeillon 
Zehlendorfer Damm 32 
14532 Kleinmachnow 
 
Alternativ können Sie das ausgefüllte Formular auch an info@fgtt.de senden. 
 
2. Der Veranstaltungsteilnehmer erhält nach Eingang der Anmeldung ein Schreiben mit der Anmeldebestätigung und 
der Rechnung für die gebuchte/n Veranstaltung/en per E-Mail. Erst mit dem Zugang dieses Bestätigungsschreibens 
beim Veranstaltungsteilnehmer kommt der Vertrag über die Veranstaltungsteilnahme zustande. 
 
3. Die Veranstaltungsgebühr ist innerhalb von 21 Tagen nach Rechungsdatum auf das folgende Bankkonto zu 
überweisen: 
  
Kontoverbindung 
Kontoinhaber: Myriam Abeillon 
Kontonummer: 722808859 
Postbank Nürnberg, Bankleitzahl 76010085 
Verwendungszweck: Rechnungsnummer, Kundennummer, Veranstaltungsnummer/n 
 
4. Bei Jahreskursen besteht die Wahlmöglichkeit zwischen der Gesamtzahlung vor Beginn des Jahreskurses 
(Rabattmöglichkeit) und der Zahlung vor den jeweiligen Veranstaltungen. 
Bei Zahlung vor den jeweiligen Veranstaltungen muss die erste Veranstaltungsteilgebühr 21 Tage nach 
Rechnungsdatum und die weiteren Veranstaltungsteilgebühren des Jahreskurses jeweils spätestens 14 Tage vor dem 
einzelnen Veranstaltungsbeginn auf diesem Konto eingegangen sein. 
 
C) Veranstaltungen 
1. Die Teilnehmer verpflichten sich mit der Anmeldung, über alle in den Veranstaltungen  besprochenen 
Patientendaten Stillschweigen zu bewahren. Bild und Tonaufnahmen sind nur mit schriftlicher Genehmigung der 
FGTT gestattet.  
 
2. Tiere dürfen nur mit Zustimmung der FGTT zu den Veranstaltungen mitgebracht werden.  
 
D) Teilnehmerzahl 
1. Um kleine, effiziente Lerngruppen zu gewährleisten, ist die Teilnehmerzahl, soweit nicht in der 
Veranstaltungsbeschreibung anders ausgewiesen, auf maximal 20 Personen begrenzt. Die genaue Begrenzung der 
Teilnehmerzahl ergibt sich aus den jeweiligen Veranstaltungsbeschreibungen. 



 
2. Die Teilnehmerplätze werden nach der Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen vergeben. 
 
3. Je nach Veranstaltung ist eine Mindestmenge an Teilnehmern für die Durchführung der Veranstaltung 
erforderlich. Die Mindestmenge an Teilnehmern beträgt, soweit in der Veranstaltungsbeschreibung nicht anders 
ausgewiesen, 6 Personen. Sollte die Mindestteilnehmerzahl bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn nicht erreicht 
werden, kann die Veranstaltung durch die FGTT per E-Mail abgesagt werden. In diesem Fall werden bereits 
überwiesene Veranstaltungsgebühren erstattet. Darüber hinausgehende Ansprüche, insbesondere der Ersatz von 
Reise- und Übernachtungskosten sowie von Arbeitsausfall sind ausgeschlossen. 
 
 
E) Veranstaltungsgebühr 
1. Die Höhe der Veranstaltungsgebühr ergibt sich aus der Veranstaltungsübersicht auf der Webseite der FGTT 
www.fgtt.de. Die Veranstaltungsgebühr beinhaltet die Teilnahme an der Veranstaltung und bezieht sich auf eine 
Person und einen Veranstaltungstermin (außer bei Gesamtzahlung für Jahreskurse) inklusive gesetzlicher 
Mehrwertsteuer. 
 
2. Die Kosten für die Anreise, die Unterbringung und für die Verpflegung der Veranstaltungsteilnehmer sind nicht in 
der Veranstaltungsgebühr enthalten. Sofern Veranstaltungsunterlagen vorgesehen sind, sind diese in der 
Veranstaltungsgebühr enthalten. 
 
F) Änderungen zu Veranstaltungen 
1. Die FGTT behält sich erforderliche Änderungen des Veranstaltungsprogramms unter Wahrung des 
Gesamtcharakters der Veranstaltung (z.B. Dozentenaustausch) oder nicht wesentliche Abweichungen zur geplanten 
Örtlichkeit der Veranstaltung vor. Die Veranstaltungsgebühren werden in diesen Fällen nicht erstattet oder 
gemindert. Es besteht kein Abmelderecht. 
 
2. Ist die Durchführung der Veranstaltung aufgrund höherer Gewalt oder aus wichtigem Grund (z.B. wegen 
Erkrankung des Dozenten) nicht möglich, werden die Teilnehmer schnellstmöglich informiert. Die 
Veranstaltungsgebühr wird erstattet. Darüber hinausgehende Ansprüche, insbesondere der Ersatz von Reise- und 
Übernachtungskosten sowie Arbeitsausfall sind ausgeschlossen, es sei denn, solche Kosten entstehen aufgrund grob 
fahrlässigen Verhaltens seitens der FGTT. 
 
3. Bei terminlicher Verschiebung einer Veranstaltung erfolgt eine Benachrichtigung der Veranstaltungsteilnehmer 
per E-Mail. In diesem Fall besteht die Möglichkeit, die Teilnahme am Ersatztermin innerhalb von 14 Tagen nach 
Versand der Benachrichtigung per E-Mail an info@fgtt.de zu stornieren. Bei Ausübung dieser Option erfolgt eine 
Erstattung der Veranstaltungsgebühr. Sollte innerhalb der 14 Tage keine Stornierung der Teilnahme am Ersatztermin 
per E-Mail erfolgen, wird automatisch eine Anmeldung für den Ersatztermin vorgenommen. Eine E-Mail mit einer 
Stornierung wird durch die FGTT bestätigt. 
  
 
G) Widerruf  
1. Innerhalb von 14 Tage nach Vertragsabschluss kann der Veranstaltungsteilnehmer seine Vertragserklärung ohne 
Angabe von Gründen in Schriftform (per Email oder per Post) widerrufen. Die Frist beginnt nach Zugang dieser 
Belehrung mit der Anmeldebestätigung der FGTT. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht die Absendung der 
Erklärung innerhalb der Frist aus. Der Widerruf ist zu richten an: 
 
FGTT, Myriam Abeillon, Zehlendorfer Damm 32, 14532 Kleinmachnow. 
 
2. Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurückzugewähren. Soweit die 
Rückgewähr der Leistung nicht oder nur bedingt möglich ist, ist ggf. Wertersatz zu leisten. Verpflichtungen zur 
Erstattung von Zahlungen müssen innerhalb von 30 Tagen erfüllt werden. Die Frist beginnt für den 
Veranstaltungsteilnehmer mit der Absendung seiner Widerrufserklärung, für uns mit deren Empfang. 
 
 
 
 



 
 
 
 
H) Rücktritt 
1. Bei Stornierung der Anmeldung für eine Veranstaltung bis 21 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn wird die 
Veranstaltungsgebühr erstattet. Innerhalb von 21 Tagen vor Veranstaltungsbeginn ist eine Stornierung nicht mehr 
möglich. Die Veranstaltungsgebühr wird nicht erstattet. 
 
2. Jahreskurse können nur bis 21 Tage vor Beginn der ersten Veranstaltung storniert werden.   
 
3. Stornierungen werden durch die FGTT per Email bestätigt. 
 
4. Stornierungen sind per E-Mail an info@fgtt.de zu senden. 
 
I) Haftungsausschluss 
1. Der Veranstalter ist nicht für den Inhalt der Veranstaltungen verantwortlich. 
 
2. Die FGTT haftet für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit. Für Fahrlässigkeit haftet die FGTT nur bei Verletzung 
einer wesentlichen Vertragspflicht (Kardinalpflicht) oder bei Schäden aus der Verletzung des Lebens, des Körpers 
oder der Gesundheit durch eine fahrlässige Pflichtverletzung der FGTT. Der Schadenersatzanspruch für die 
Verletzung wesentlicher Vertragspflichten ist auf den vorhersehbaren, vertragstypischen Schaden begrenzt. 
Haftungsobergrenze ist jedenfalls der Vertragswert. 
 
3. Die FGTT übernimmt keine Haftung für Schäden im Zusammenhang mit der Anreise und der Unterbringung. Die 
angegebenen Unterkünfte auf der Webseite der FGTT sind lediglich Empfehlungen mit Haftungsausschluss. 
 
 
J) Schlussbestimmungen 
1. Änderungen oder Ergänzungen des Vertrags oder dieser Geschäftsbedingungen bedürfen der Schriftform. 
 
2. Sollten einzelne Bestimmungen dieser Allgemeinen Geschäftsbedingungen unwirksam oder nichtig sein, so wird 
dadurch die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen nicht berührt. Im Übrigen gelten die gesetzlichen Vorschriften. 
 
3. Es gilt deutsches Recht. Ist der Veranstaltungsteilnehmer Kaufmann, juristische Person des öffentlichen Rechts 
oder öffentlich-rechtliches Sondervermögen, ist ausschließlicher Gerichtsstand für alle Streitigkeiten aus dem 
Vertrag Kleinmachnow. Dasselbe gilt, wenn der Veranstaltungsteilnehmer keinen allgemeinen Gerichtsstand in 
Deutschland hat oder Wohnsitz oder gewöhnlicher Aufenthalt zum Zeitpunkt der Klageerhebung nicht bekannt sind. 

  

 
FGTT, Myriam Abeillon 
Zehlendorfer Damm 32, 14532 Kleinmachnow  
 
Tel.: 033203- 60 87 04 
E-Mail: info@fgtt.de  
www.fgtt.de 
 
Kontoinhaber: Myriam Abeillon - Postbank Nürnberg  Kto.-Nr.: 722808859 – Bankleitzahl: 76010085 
Steuernummer: 20/201/72121 - FA Steglitz/Zehlendorf 

   

 
 


